Die Kindesentwicklung hat

immer Vorrang!

Gesteigerte Lebensfreude
durch Kinder-Mentaltraining

»NMama, ich will nicht mehr in die
Schule”, ,Keiner mag mich, niemand
will mein Freund sein”, . Ich hasse
Dich!”, ,Papa, ich habe Angst, dass
mich die anderen Kinder auslachen.”
Kennen Sie diese Worte?

Wir alle werden mit ¢i-
nent fohen Mal an In-

twitton. Kreativitat und positi-
ven Glavuben geboren, Heuteu-
tage werden diese ureigenen
Fihigkeiten  wnserer  Kinder
durch stetig vorgeleble Hekink,
steigenden  Lerndruck  und
iibertrichenen Freieei-Aki-
vismus  sugeschiinel. Unsere
Jingsten haben ¢s verlernt, ih-
rer Limwelt aufgeschiossen po-
sitiv 20 begegnen, Wenn wir in
die Gesichter unserer Kinder
blicken, erkennen wirnichl sel-
ten Unlust, Wt Enttéuschung,
lgnaranz uvim, [¥e hintergriin-
digen Verhaliensmoive kos-
nen  unterschiedlicher  Nawr
sein: Lernunlust, Bonsentra-
iionsschwiche, soziales Fehl-
verhalten, Angsizustinds, Ag-
gressionen bis hin zu Sucht-
verhalten,
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fizierte Unterstiitzung fir be-
troffene Kinder und deren Fa-
milten, Mental Kids™ —¢in Trai-
mingszentrem fiir Kisder und
Jugendliche, das gesaelt an der
Stiirkenfindung junger Persiin-
lichkeiten ansctat,
MentalKids™ akrivien kindli-
ele. urspringliche Yerhalens-
fihigkeiten awfs Meue durch
mentale, spiclecische Techni-
ke wnd  Methoden  (siche
wiarwmentalkids.at).
Aielistes, dass Kinderund Ju-
gemdiche mithelos und nahesy
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apicleriseh dic immer grilcr
werdenden  Herausforderun-
ren in Schule, Sport, Freizen
und Farmilie annehmen, selbst-
veranbwertlich  meistern und
den Spal am Leben beibehal-
ten!

Mentaltraomng kennen viele
Menschen aus dem Bereich der
Sportpsychologie, Mentale
Techniken fardern den Weg zur
Spitzenlensiung. Mentales
Traming kann noch mehr:

Es fordert die soziale und
cmodionale Kompetenz, ver-
bessert unsere Wahmelhmung.
Mentales Training erhoht wn-
sere Leistungstihigheit, stei-

gert unser Selbsthewussiscin
wied miindet in ganzheitichem
Wohlbefinden. Bislang richie-
te sich das Trainingsangebot
visrstirkt an dic Zielgruppe der
Erwachsenen, Doch wenn wir
bereits i Kindesalier unsere
meentalen Fihiekenten entwi-
cheeln, ward uns so manche Trs-
tesse erspart hleiben. Wenn un-
sepe Rinder beginnen, ifire Um.-
welt mit allen Sinnen wahrzu-
nichmeen, aufmerksam im Hier
wnd Jetzl zu sein. dann werden
sich newe Handlungsspielrau-
mee und Lisungsansitee be
Heraustorderungen ergeben,

Stiirken stirken om Schwii-
chen zu schwiichen, dass st die
Philosophie von Clandia Kros-
ke, Griindenn von BMemal-
Kacds® wned Leiterin der Mental-
akademis Avstria West:

o Wer selbat Kinder hat, weili,
dass wir Eltern immer unser

Bestes geben, wenn es am die
Erzichung unserer Sprisshinge
eh Oftmals passieren jedoch
serade aus dem Besten fiir das
Kind® nachhaltige Verhaltens-
defizite tm Kind, Ieh méchie
gemeinsam mit Eler wnd Be-
sugspersonen Kindern  die
Méghchken geben, thre Stir-
ken wahrsunchmen, dicse zu
trammieren und negative Denk-
bleckaden und <muster lang-
fristig anfeulisen.

Wichtig is1, dass jedes Trai-
ning individuell auf das Kind
und deren familidires Umifeld
mabigeschneidert  ist, Kein
Kind ist mit anderen vergleich-
bar.

Je frither wir in unserer Ent-
wicklung positv wahrmehmen
wnd denken, desto leichter §511t
¢s uns, positiv filr uns wnd un-
serer Limwell gegenliber zu
afieren
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Das Verhaltens- und Korper-
raining ber MenalKids® er-
folgt individuell nach einem
ausfihrlichen,  kostentreien
Beratungspesprich im Einzel-
copcling  upd  Gruppemrai-
mng. Abgerunder ward  das
kmdgerechte Angebot durch
ganztigizge  Schwerpunkitrai-
nings, Davon  abweichende
Traimingsimpulse aul Anfrage.
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Verhaltens= und Kirpertraining
fir Jugendliche und Kindar
Info: Claudia Kroske,
MentalKids®, Tel. 0043-664-
2300530, Fax 0662-4207143-4,
E-Mail: info@mentalkids.at
o imentalkids,a




